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Resumen

Objetivo: describir la percepcion del sobrepeso con relacion a la seleccion de la alimentacion de su hijo/a desde la perspectiva
de los padres.

Metodologia: estudio cuantitativo descriptivo, realizado en el periodo comprendido del 1 de noviembre al 2 de diciembre de
2021 en el municipio de Teziutlan, Puebla (México); con un muestreo probabilistico se obtuvo una muestra de 382 padres. Para
la recoleccion de datos se utilizo un cuestionario sociodemografico y un cuestionario sobre las caracteristicas de percepcion del
sobrepeso desde la perspectiva de los progenitores.

Resultados: la muestra se compuso por 382 padres de un hijo con edad de entre 6 a 12 afios. Se obtuvo una respuesta de 212
participantes positiva a si estaban bastantes preocupados y extremamente preocupados respecto a la percepcion de los padres
y el problema de salud de sobrepeso, relacionado con la alimentacion que tenian sus hijos.

Conclusion: desde la perspectiva del estudio se evidencié que los padres reportan una preocupacion por el sobrepeso. Asimismo,
se reportd que la nutricion es un aspecto importante en la familia para evitar problemas de salud. De igual manera, los profesio-
nales de la salud contribuyen en el desarrollo de intervenciones o estrategias que forman a los progenitores y a los hijos sobre
el sobrepeso y la obesidad.

Palabras clave: relaciones padres-hijo; sobrepeso; conducta alimentaria.

Abstract

Perspective of parents regarding excess weight and diet of their children
Objective: to describe the perception of overweight in terms of the selection of children’s diet from the perspective of parents.

Methodology: a quantitative descriptive study, conducted in the period between November 1st and December 2nd, 2021, in the
municipality of Teziutlan, Puebla (Mexico); a sample of 382 parents was obtained through probability sampling. A sociodemo-
graphic questionnaire was used for data collection, as well as a questionnaire on the characteristics of overweight perception
from the perspective of parents.

Results: the sample consisted of 382 parents with a 6-to-12-year old child. There was positive answer by 212 participants to
Quite Concerned and Extremely Concerned regarding the perception by parents and the health problem of overweight, associa-
ted with the diet followed by their children.

Conclusion: from the perspective of the study, it was evident that parents reported concern about overweight. Likewise, it was
reported that nutrition was an important aspect in the family in order to prevent health problems. And health professionals
also contributed to the development of training interventions or strategies on overweight and obesity for parents and children.

Key words: parents-child relationships; overweight; eating behaviour.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2020, hace referencia que la alimentacion tiende a evolucionar con
el tiempo y que en esta influyen factores socioeconomicos que interactuan de manera compleja, generando un mo-
delo de dieta personal. Entre los factores que tienden a destacar se encuentran: los ingresos economicos, el costo de
los alimentos, las preferencias alimentarias, las creencias y tradiciones culturales, asi como los factores geograficos y
ambientales (1).

En noviembre de 2018, la OMS vy la Organizacion para la Agricultura y la Alimentacion de las Naciones Unidas (FAQ)
organizaron la sequnda conferencia internacional sobre nutricion, en la cual se analizo la posibilidad de llevar a cabo la
adaptacion de la declaracion de Roma sobre la nutricion (2) y el Marco de Accion (3), con la finalidad de ayudar a los paises
a cumplir los compromisos contraidos, entre los cuales recomienda un conjunto de opciones normativas y estrategias para
promover una alimentacion variada, inocua y saludable en todas las etapas de la vida con mayor énfasis en la infancia.

Diversos autores se refieren, entre otros aspectos, al niimero de comidas diarias, los horarios en que se come, la manera en
que se adquieren, almacenan y manejan los alimentos, la forma en que se decide cuanto, con quién, donde y con qué se
come, las técnicas y los tipos de preparacion culinaria, el orden en que se sirven los alimentos en la mesa y la manera en
que se seleccionan los alimentos para las comidas ordinarias y para las ocasiones especiales (4-6).

La malnutricion es un problema que afecta a los nifios y las nifias de México de distintas maneras (6). Por un lado, la des-
nutricion durante la infancia tiene impactos negativos en el resto de la vida, como tallas bajas y desarrollo insuficiente del
sistema inmunoldgico. Asimismo, el sobrepeso y la obesidad favorecen la aparicion de enfermedades como la diabetes, los
problemas circulatorios, del corazon o de los rifiones, repercusiones graves que afectan la calidad y la esperanza de vida.

Con base en los datos de las Naciones Unidas, la prevalencia de la desnutricion se acrecentd de un 8,4% a un 9,9% en el
2020, es por ello que se estima que hay un aproximado de 811 millones de personas en el mundo que se enfrentan al ham-
bre. De acuerdo con datos de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (7) se estima que en 2020 fallecieron
en México a causa de la desnutricion 8.500 personas, de ellos un promedio de 850 tenian menos de cinco afios de edad (8).

Los resultados de la Encuesta Intercensal 2018 elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica Geografia (INEGI) sefialan
que de los 39,2 millones habitantes del pais, seis de cada 10 hogares viven nifios hasta de 10 afios de edad y de esa pobla-
cion solo el 66% vive con seguridad alimentaria. La cifra de los menores que viven con insequridad alimentaria (34%) esta
compuesta por 16,9% de los hogares cuya situacion de inseqguridad es leve, 9,5% es moderada y para 7,6% es severa (7-9).

El etiquetado frontal de alimentos y bebidas es la unica herramienta con la que cuentan los consumidores para poder
conocer el contenido real de los productos procesados. Al no tener informacion clara en el etiquetado que alerte sobre el
contenido de estos productos, se limitaba la posibilidad de seleccionar alimentos o bebidas saludables y, en consecuencia,
se podia tener una mayor ingesta de calorias, azucares, grasas y sodio, que ponen en riesgo la salud. En México, siete de
cada diez adultos y uno de cada tres nifios, nifias y adolescentes tienen sobrepeso u obesidad; la diabetes es la sequnda
causa de muerte en el pais (9-11).

El estilo de vida se define como el resultado de una aproximacion del entendimiento entre diferentes dimensiones sociales:
como los individuos obtienen los recursos necesarios para una actividad concreta, como se relacionan con el mundo social
y organizan sus actividades, cudles son sus intereses sociales y como se identifican con una actividad (12).

En México se presentan porcentajes altos de un inadecuado estilo de vida, como son el sedentarismo, presencia del estrés,
tabaquismo, inadecuados habitos alimentarios, alto consumo de grasas saturadas, bajo consumo de frutas y verduras, y
falta de actividad fisica; lo anterior ocupa los primeros lugares es la nacion, siendo a su vez los factores de riesgos de las
principales causas de morbimortalidades en las enfermedades cardiovasculares y cronicas (13,14).

La investigacion se abordara desde el Modelo de Promocion de Salud (MPS) de Nola Pender, se trata de un modelo que
considera al ser integral, asi como un analisis de los estilos de vida y las capacidades de la persona en la toma de decisiones
con respecto a su salud. El MPS plantea que las personas tienen la capacidad de autoconciencia reflexiva, dado que los
individuos buscan regular su conducta en forma positiva, ademas, identifico que los factores cognitivos y perceptuales
de los individuos son modificados por las condiciones situacionales, personales e interpersonales, es asi como este modelo
le da importancia a la cultura, con base en el conjunto de conocimientos y experiencias que se adquieren a lo largo del
tiempo (15,16). Seguin lo anterior, se planteo el objetivo de describir la perspectiva de los padres respecto al sobrepeso con
la relacion de la alimentacion de su hijo.
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Material y métodos

Estudio cuantitativo descriptivo de tipo transversal. Este estudio se realizd en el periodo comprendido entre el 1 de no-
viembre y el 2 de diciembre de 2021. La poblacion estuvo conformada por 403 padres de familias, que tienen hijos inscritos
a una institucion educativa publica de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). A lo cual se obtuvo
una muestra de 382 padres de un hijo de edad entre 6 a 12 afios, la difusion se llevd a cabo mediante la red social de la
institucion educativa (8,17). La técnica empleada para la recoleccion de la muestra, y por motivo de la de pandemia, se
realizo a través de un cuestionario de Google Forms.

El muestreo fue probabilistico de un 95%, se consideraron aspectos como la disponibilidad de tiempo de los participantes.
Los criterios de inclusion fueron: tener un hijo de entre 6 a 12 afos de edad, que aceptaran participar en el estudio me-
diante el consentimiento informado digital. El criterio de exclusion: se especifico no participar si los padres no sabian leer
ni escribir o el hijo o hija era mayor o menor a los rangos de edad (17,18).

Para recoleccion de datos se utilizd un cuestionario sociodemografico compuesto por seis preguntas, elaboradas ad hoc.

Sociodemografico: (usted es madre o padre, edad del padre o madre, numero de hijos de entre 6 a 12 aios de edad, cudndo
fue la altima vez que peso a su hijo y donde lo peso).

De igual manera un cuestionario sobre la percepcion del sobrepeso y la seleccion de la alimentacion, siendo una elabora-
cion propia con las bases del Modelo de Promocion de Salud, basandose en el analisis de los estilos de vida y las capacida-
des de la persona en la toma de decisiones con respecto a su salud, asi como de la capacidad de autoconciencia reflexiva,
dado que los individuos buscan regular su conducta en forma positiva.

El cuestionario de las caracteristicas sobre percepcion del sobrepeso desde la perspectiva de los padres: consta de 15 pre-
guntas con respuestas de tipo Likert y dicotémicas.

Se tomaron en consideracion los elementos éticos de la investigacion cientifica, al respetar la autodeterminacion de
los sujetos a participar en el estudio mediante su consentimiento informado. La disposicion de los resultados se elabo-
ro de tal manera que reflejara la no maleficencia del equipo de trabajo al exponer los mismos (Declaracion de Helsinki).
Asimismo, se consideraron los principios éticos para la investigacion médica en seres humanos, la Ley General de Salud
y el Reglamento en materia de Investigacion para la Salud en seres humanos, observando el titulo sequndo, capitulo
1, Art 17 de investigacion para la salud, donde se considero la investigacion de riesgo minimo para el participante
(19,20).

Los datos fueron analizados con el Statistical Package For The Social Sciences (SPSS) V.25; se realizaron indices de esta-
distica descriptiva segun la naturaleza de las variables (frecuencias absolutas y relativas para variables cualitativas; media
y desviacion estandar (DE) para variables cuantitativas).

Resultados

Descripcion de la muestra: la muestra se compuso por 382 padres de un hijo con edad de entre 6 a 12 afios, la edad tuvo
una media de 33,79, con un intervalo de 20 a 49 afos, de acuerdo con la frecuencia de los progenitores se reporto que
294 son madres y 88, padres, de los cuales hacen mencion que el género de su hijo es masculino (55,2%) y femenino
(44,8%) y se realiza la cuestion sobre cuando fue la ultima vez que peso a su hijo (en meses) y donde lo habia hecho
(Tabla 1).

Respecto a la primera pregunta: si su hijo tuviese sobrepeso ;como se sentiria al respecto? Se obtuvo que n= 212 se en-
contrarian bastantes preocupados y n=110 extremadamente preocupados; asimismo se cuestiono6 sobre si los nifios presen-
taban obesidad por falta de ejercicio, a lo que los padres mencionaron que estaban en desacuerdo el 36,9% (n= 141) y de
acuerdo el 31,2% (n= 119); con respecto a si era por incitacion a comer inadecuadamente respondieron en desacuerdo el
37,4% (n= 143). Por otra parte, si era porque sus padres no los obligan a hacer deporte afirmaron estar de acuerdo n=140;
con respecto a los cudntos kilos por encima del parametro normal podria considerarse obeso, manifestaron que entre 6y
9 Kg (n= 143) y entre 10y 13 Kg (n= 106) (Tabla 2).
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Caracteristica sociodemografica n %
JUsted e? Madre 294 77,0
Padre 88 23,0
20 - 25 afios 31 8,1
26 - 30 afos 100 26,1
¢Cual es su edad? 31 - 35 anos 98 25,6
36 - 40 anos 101 26,4
> 41 anos 51 13,6
1 a 3 meses 192 50,3
¢Cuando fue la ultima vez que peso a su hijo? (meses) 4 a2 6 meses 125 32,7
7 a9 meses 65 17
En casa 78 20,4
¢Donde lo peso? En la farmacia 61 16,0
Consulta médica 243 63,6
Fuente: elaboracion propia

Tabla 2. Cuestionario sobre las caracteristicas sobre percepcion del sobrepeso desde la perspectiva de los

padres
Usted es:
Cuestionario Madre Padre
n % n %
Nada preocupado 1 0,3 1 0,3
Poco preocupado 22 58 10 2,6
Si su P,”JO tuviese sobrepeso, ¢como se Ni preocupado ni despreocupado 13 34 13 34
sentiria al respecto?
Bastante preocupado 170 445 42 11,0
Extremadamente preocupado 88 23,0 22 58
Totalmente en desacuerdo 29 7.6 7 1.8
En desacuerdo 77 20,2 29 7.6
¢U’sted opina que IO.S nifos 0besos estan Ni de acuerdo ni en desacuerdo 30 7.9 18 4.7
asi porque no se cuidan?
De acuerdo 88 23,0 17 45
Totalmente de acuerdo 70 18,3 17 4,5
Totalmente en desacuerdo 62 16,2 22 58
. . o En desacuerdo 165 43,2 42 11,0
¢Usted opina que los nifios obesos
son asi porque no realizan actividades Ni de acuerdo ni en desacuerdo 35 9,2 13 34
fisicas?
De acuerdo 24 6,3 10 2,6
Totalmente de acuerdo 8 2.1 1 0,3
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Tabla 2. Cuestionario sobre las caracteristicas sobre percepcion del sobrepeso desde la perspectiva de los

padres (continuacién)

Usted es:
Cuestionario Madre Padre
n % n %
Totalmente en desacuerdo 20 52 10 2,6
. . . En desacuerdo 12 29,3 31 8,1
¢Usted opina que los nifios obesos son
asi porque sus padres los incitan a comer | Ni de acuerdo ni en desacuerdo 61 16,0 16 42
i ?
inadecuadamente? De acuerdo 75 19,6 24 6,3
Totalmente de acuerdo 26 6.8 7 1,8
Totalmente en desacuerdo 13 3.4 2 0,5
. . . En desacuerdo 75 19,6 22 58
¢Usted opina que los nifios son obesos
porque sus padres no los obligan a hacer | Ni de acuerdo ni en desacuerdo 51 13,4 20 52
?
deporte: De acuerdo 13 29,6 27 7,1
Totalmente de acuerdo 42 11,0 17 4,5
Entre 3y 5Kg 46 12,0 17 4,5
¢Cuantos kilos de mas considera usted Entre 6y 9 Kg 119 31.2 24 6.3
que debe tener un nifio para Entre 10y 13 Kg 73 19,1 33 8,6
i ?
considerarse obeso? Entre 14y 17 Kg 99 58 4 1.0
Mas de 18 Kg 34 89 10 2,6
Alimentarlos sanamente 217 56,8 39 10,2
Evitar la comida chatarra 32 8,4 21 55
¢Qué deben hacer los padres para evitar | Salir con ellos a caminar 22 5,8 8 2,1
que sus hijos sean obesos? .
No comprar todo lo que quieran 8 2,1 7 1.8
No dejarlos mucho tiempo en la 15 39 13 34
computadora, tablet o celular
Supermercado 98 25,7 36 9,4
¢Dénde compra mayormente los Mercado local 148 38,7 46 12,0
productos para alimentar a sus hijos?
Tienda 48 12,6 6 1,6
¢Lee con detenimiento los contenidos Si 162 42,4 53 13,9
nutricionales de los alimentos que
compra? No 132 34,6 35 9.2
. _ Si 51 13,4 29 7.6
¢Compra alimentos por impulso?
No 243 63,6 59 15,4
Dos comidas al dia " 29 7 1.8
¢Como se distribuyen las comidas Tres comidas al dia 229 59,9 53 13,9
durante el dia? Cuatro comidas al dia 28 73 1 29
Cinco comidas al dia 26 6,8 17 45
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Tabla 2. Cuestionario sobre las caracteristicas sobre percepcion del sobrepeso desde la perspectiva de los

padres (continuacién)

Usted es:
Cuestionario Madre Padre
n % n %
Totalmente en desacuerdo 34 89 6 1,6
En desacuerdo 43 1,3 " 29
gQus’:'tan importante s la nutricin en Ni de acuerdo ni en desacuerdo 98 25,7 16 4.2
familia?
De acuerdo 59 15,4 31 8,1
Totalmente de acuerdo 60 15,7 24 6.3
Totalmente en desacuerdo 19 50 8 2.1
Confio en mis habilidades para controlar = Ni de acuerdo ni en desacuerdo 19 5.0 10 26
cuanto come mi hijo De acuerdo 138 36,1 50 13,1
Totalmente de acuerdo 118 30,9 20 52
Totalmente en desacuerdo 19 50 N 29
Estoy sequro de que podré reqular su Ni de acuerdo ni en desacuerdo 23 6.0 14 3.7
ingesta de alimentos De acuerdo 142 37,2 45 1,8
Totalmente de acuerdo 110 28,8 18 4,7
Totalmente en desacuerdo 17 4,5 8 2,1
Estoy sequro de que podré cumplir con | Ni de acuerdo ni en desacuerdo 9 24 10 2,6
sus objetivos de control de peso De acuerdo 139 36,4 43 1,3
Totalmente de acuerdo 129 33,8 27 7.1
Fuente: elaboracion propia

Se planea el interrogante de qué deben hacer los padres para evitar que sus hijos sean obesos, la alimentacion es la res-
puesta mas recurrente por 256 progenitores, comprando los productos alimentarios en el supermercado [35,1% (n= 134)]
y en el mercado [50,8% (n= 194)], es por ello que también se pregunta si se leen con detenimiento los contenidos nutri-
cionales de los alimentos con un si [35,1% (n= 215)], y refiere que no compran alimentos por impulso [79,1% (n= 302)],
distribuyendo tres comidas al dia [73,8% (n= 282)]; es por ello que se preguntd como de importante es la nutricion en
familia, afirmando que ni de acuerdo ni en desacuerdo [39,5% (n= 151)] y de acuerdo (35,9%), refiriendo que los padres
estan seguros de que podran cumplir con sus objetivos de control de peso haciendo mencion que de acuerdo [47,6 % (n=
182)] y totalmente de acuerdo [40,8% (n= 156)].

Discusion
En la investigacion existio un predominio del sexo masculino con un 55,2% de datos, que difieren con otra investigacion

(21), quienes reportan al sexo femenino con mayor porcentaje, 51,3%.

El promover habitos de alimentacion saludable en el nifio es una actividad que compete a los padres o cuidador principal,
ante esta tarea un estudio demuestra que la madre es quien adopta principalmente este rol, datos que coinciden con esta
investigacion ya que la mayoria de poblacion (77%) era madre de hijos en edades de 6 a 12 afos (22).
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Estos resultados pudieran deberse a que los hogares mexicanos siguen siendo encabezados por el sexo femenino (23). En
relacion con lo que deben hacer los progenitores para evitar que sus hijos sean obesos, el 37,4% refiere que deben alimen-
tarlos sanamente, accion que concuerda con las recomendaciones hechas por los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), quienes hacen énfasis en adoptar patrones de alimentacion saludable en familia, puesto que ayudan
a mantener en los nifos un peso saludable (24).

Otro aspecto importante que resaltar es que los estilos de vida saludables, como la actividad fisica, son un aspecto impor-
tante que se debe cubrir en la poblacion pediatrica para reducir y prevenir la obesidad (25); sin embargo, esto difiere con
la percepcion que tienen los padres dentro de esta investigacion, ya que 141 padres, lo que equivale a 36,9%, refieren no
estar de acuerdo con que la obesidad en el nifio pueda deberse a la falta de ejercicio y esto pudiera ser porque los padres
no se encuentran correctamente informados sobre la importancia de los estilos de vida saludables como factor en la re-
duccion de este problema.

Por otro lado, uno de los factores que influye en la preferencia de los alimentos, por parte de los padres, es que el etique-
tado nutricional brinde informacion clara y veraz, esto se evidencia y relaciona en esta investigacion en donde los padres
en su mayoria consideran leer la etiqueta antes de adquirir el producto. Sin embargo, no se cuenta con el conocimiento
suficiente, ni la cultura y si con la alta oferta de productos alimenticios no saludables en nuestro pais, que favorecen la
mala nutricion en nifios (26).

Los resultados mencionados, evidencian la importancia de educar a los padres y la familia, con informacion veridica sobre
los factores que deben ser prioridad al hablar de eleccion de alimentos y nutricion correcta de los nifios, ademas es indis-
pensable el acompafamiento de la familia, lo que se relaciona con el estudio realizado por Anaya et al. (27).

Limitacion

La limitacion mas importante fue la elaboracion e inclusion de la literatura cientifica, siendo el cuestionario sobre las ca-
racteristicas sobre percepcion del sobrepeso desde la perspectiva de los padres.

Conclusion

En la presente investigacion se lograron evidencias sobre que la mayoria de los padres se sentirian bastante preocupados
si sus hijos tuvieran sobrepeso; sin embargo, un porcentaje elevado de ellos refiere estar en desacuerdo en que el ejercicio
no es un determinante para tal situacion de salud. Por otro lado, la mayoria de los participantes estd completamente de
acuerdo en que la nutricion en la familia es importante para evitar problemas de salud como la obesidad.

Ante esta problematica es importante que los padres se encuentren informados sobre aquellos aspectos que contribuyen
positiva o negativamente en la salud de su hijo/a, ya que se ha podido evidenciar que muchos de los progenitores dentro
de esta investigacion consideran algunos aspectos como poco relevantes o importantes para reducir o evitar el sobrepeso
entre sus hijos. Los padres consideran estar de acuerdo en confiar en sus habilidades para controlar la cantidad de alimen-
tos que ingieren sus hijos.

Por lo anterior, es importante que los profesionales de la salud contribuyan en el desarrollo de intervenciones o estrategias
que formen a los progenitores y a los hijos sobre el sobrepeso y la obesidad, estas intervenciones han de estar encaminadas
a proporcionar toda la informacion pertinente a los padres y también a los nifios y las nifias sobre lo correcto y lo que
no lo esta, para mantener una vida saludable en toda la familia. Por ello, se propone que la promocion de estilos de vida
saludables son una puerta de entrada para la prevencion de sobrepeso y obesidad en la poblacion pediatrica.
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